
CÔNG TY CỔ PHẦN THƯƠNG MẠI QUỐC TẾ AMC GLOBAL 

YÊU CẦU SỨC KHỎE CỦA NGƯỜI ĐI XUẤT KHẨU LAO ĐỘNG (XKLĐ) 

Để đủ điều kiện đi làm việc tại nước ngoài, người lao động cần đáp ứng các 

tiêu chuẩn sức khỏe cơ bản sau: 

1. Yêu cầu sức khỏe 

- Không mắc các bệnh truyền nhiễm: Viêm gan B, HIV/AIDS, Giang mai, Lao 

phổi, và các bệnh truyền nhiễm nhóm A, B khác. 

- Thể lực chung: Cân nặng, chiều cao phù hợp với yêu cầu từng đơn hàng (thông 

thường Nam > 1m60/50kg; Nữ > 1m50/45kg). Không bị dị tật, cụt ngón tay/chân. 

- Thị lực & Thính lực: Đảm bảo khả năng làm việc (có thể chấp nhận đeo kính 

tùy đơn hàng). 

- Các bệnh lý khác: Không mắc các bệnh mãn tính về tim mạch, thần kinh, hô hấp 

nặng hoặc các bệnh nằm trong danh mục 13 nhóm bệnh cấm đi XKLĐ theo quy 

định của Bộ Y tế. 

2. Tiêu chuẩn về Thể hình & Ngoại hình 

- Chiều cao/Cân nặng: 

Nam: Từ 1m60 và 50kg trở lên. 

Nữ: Từ 1m50 và 45kg trở lên. 

- Dị tật: Không bị cụt ngón tay, ngón chân; không có dị tật bẩm sinh làm ảnh 

hưởng đến khả năng vận động. 

- Hình xăm: Đa số các chủ doanh nghiệp Đài Loan khá khắt khe với hình xăm 

lớn, hở (ở cổ, cánh tay, mu bàn tay). 

3. Tiêu chuẩn về Ngũ quan 

- Thị lực: Mắt không bị mù màu (mù màu hoàn toàn thường bị loại ở các 

đơn hàng điện tử, may mặc). Thị lực sau kính đạt 7/10 trở lên là đạt yêu cầu. 

- Thính lực: Nghe rõ, không bị điếc hoặc viêm tai giữa nặng. 

- Răng - Hàm - Mặt: Không có dị tật vùng mặt, không mắc các bệnh về hàm 

mặt gây cản trở ăn uống, giao tiếp. 

 

 


